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INTRODUCCIÓN

En alineación al Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA)1 y
con fundamento en lo dispuesto por los artículos 83 de la Constitución Política del Estado Libre y
Soberano de Puebla; 1, 3, 13, 31 fracción IV, 35 fracciones XIII, XLIV de la Ley Orgánica de la
Administración Pública del Estado de Puebla; 12 fracciones XV, XVI y XLIV, 14 fracción XIX, 28 fracción
II y 29 frac XI del Reglamento Interior de la Secretaría de la Función Pública; la Coordinación General
de Contraloría Social, Participación y Evaluación, a través de la Dirección de Contraloría Social,
promueve la participación social a través del programa Observatorio Infantil Contralores del Futuro
“Promoviendo la Vigilancia en los Desayunos Escolares” dirigido a las y los menores beneficiarios del
programa de desayunos en su modalidad caliente de escuelas públicas del estado de Puebla.

Con este mecanismo, se pretende incentivar la participación de las y los niños en la vigilancia de la
entrega de apoyos alimentarios de los que son beneficiarios.

1. Es un sistema diseñado para la alineación, transversalización, diseño e implementación de la política pública con perspectiva de derechos humanos de la infancia y adolescencia en los órganos,
entidades, mecanismos, instancias, leyes, normas, políticas, servicios y presupuestos a nivel nacional, local y municipal para respetar, promover, proteger, restituir y restablecer los derechos
de las niñas, niños y adolescentes; y reparar el daño ante la vulneración de los mismos. (Fuente: http://sipinna.cdmx.gob.mx/sipinna/_pages/que_es.php).



FICHA TÉCNICA

Objetivo 

Incentivar la participación de las y los niños en la vigilancia
de la entrega de apoyos alimentarios, a través del llenado
de cédulas de verificación por parte de los beneficiarios
directos.

Población Objetivo
Menores beneficiarios del programa de desayunos en su
modalidad caliente de escuelas públicas del estado de
Puebla.

Técnica de recolección de datos Cédula de verificación aleatoria de forma presencial

Meta programada 1011 Cédulas de Verificación

Periodo de implementación Del 19 de junio al 7 de julio de 2023

Unidad responsable de la recolección y análisis 
de los datos

Coordinación General de Contraloría Social, Participación
y Evaluación / Dirección de Contraloría Social/
Departamento de Participación
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CÁLCULO  DE LA MUESTRA

• Tamaño de la población: Número de individuos que la componen, es decir, el número total de personas
representativas de una población específica en un periodo determinado.

254,925 Beneficiarios de desayunos escolares modalidad caliente

• Nivel de confianza: Es la probabilidad de que el parámetro a estimar se encuentre en el intervalo de
confianza.

99 % Nivel de confianza

• Margen de error: Es indicador de la fiabilidad del estudio y de la exactitud de los resultados. Se expresa
como un porcentaje que indicará que los resultados obtenidos están dentro de más o menos este
porcentaje de los valores presentados.

4% Margen de error

• Tamaño de la muestra: Es una selección significativa de la población que se pretende estudiar.

1036 Beneficiarios de desayunos escolares modalidad caliente (participantes)
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ESTRUCTURA DE LA CÉDULA DE VERIFICACIÓN

Datos de control

Preguntas de verificación
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INFORME
I. DATOS DE CONTROL

Niñas
49.16%

Niños
50.84%

Gráfico 1.  
Pregunta 2- Sexo, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Tabla 1.  
Tabla 1- Edad, 2023
Porcentaje

Nota: La información presentada en la Tabla 1. muestra la edad de los participantes.
Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Edad Participantes Porcentaje

5 años 1 2.34%
6 años 21 2.34%
7 años 70 3.13%
8 años 128 11.72%
9 años 211 20.31%
10 años 205 25.78%
11 años 214 21.88%
12 años 154 13.28%
13 años 7 1.56%

Total 1011 100%
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INFORME
I. DATOS DE CONTROL

Municipios Participantes

Puebla 304

San Pedro Cholula 190

Libres 141

Santiago Miahuatlán 135

San Andrés Cholula 134

Zacatlán 107

Total 1011

Tabla 2.  
Tabla 2- Municipios, 2023
Participantes

Nota: La información presentada en la Tabla 2. muestra los municipios de los que se obtuvo participación.
Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente
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INFORME
I. DATOS DE CONTROL

Municipio Clave del Centro de 
Trabajo (CCT)

Institución Educativa Participantes

San Pedro 
Cholula

21DPR0344D Escuela Primaria Emiliano Zapata 190

Puebla 21DPR3509Q Escuela Primaria Leona Vicario 176

Libres 21EPR1526S
Centro Escolar Miguel Cástulo de Alatriste 

(Primaria) 141

Santiago 
Miahuatlán

21DPR2914R
Escuela Primaria Niños Héroes de 

Chapultepec 135

San Andrés 
Cholula

21EPR1577Z
Escuela Primaria Blandina Torres de Marín 

(Turno Matutino)
134

Puebla 21DPR1017Q
Escuela Primaria General Ignacio Romero 

Vargas 128

Zacatlán 21EPR0739N Escuela Primaria Licenciado Luis Cabrera 107

Total 1011

Tabla 3.  
Tabla 3- Escuelas participantes, 2023
Personas

Nota: La información presentada en la Tabla 3. muestra las  escuelas participantes.
Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Sí
85.86%

No
14.14%

Gráfico 3.  
Pregunta 4- ¿Recibes diariamente 
tu desayuno?, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Si
81.01%

No
18.99%

Gráfico 2.  
Pregunta 3- ¿Tus papás pagaron alguna 
cuota o cooperación por tu desayuno?, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Sí
88.92%

No
11.08%

Gráfico 5.  
Pregunta 6- ¿Te gusta el sabor de los 
alimentos que recibes?, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Sí
40.45%

No
59.55%

Gráfico 4.  
Pregunta 5- ¿La porción de desayuno
que recibes es suficiente?, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Si
80.32%

No
19.68%

Gráfico 7.  
Pregunta 8- Fruta (guayaba, papaya,
manzana o naranja), 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Sí
94.76%

No
5.24%

Gráfico 6.  
Pregunta 7- Leche o Agua Natural, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Tu desayuno incluye:

INFORME DE RESULTADOS | DESAYUNOS MODALIDAD CALIENTE



INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Si
67.66%

No
32.34%

Gráfico 9.  
Pregunta 10- Huevo, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Si
70.33%

No
29.67%

Gráfico 8.  
Pregunta 9- Carne (pollo, cerdo 
o pescado), 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Tu desayuno incluye:
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Si
90.80%

No
9.20%

Gráfico 10.  
Pregunta 11- Verduras (jitomate,  
calabacitas, zanahoria, pepino, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Tu desayuno incluye:

Si
94.46%

No
5.54%

Gráfico 11.  
Pregunta 12- ¿El desayuno que te sirven 
es diferente cada día?, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Si
82.49%

No
17.51%

Gráfico 13.  
Pregunta 14- Botiquín de 
primeros auxilios, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

Si
35.81%

No
64.19%

Gráfico 12.  
Pregunta 13- Letrero de entrada 
y salida, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

El comedor tiene:
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INFORME
II. PREGUNTAS DE VERIFICACIÓN

Si
71.61%

No
28.39%

Gráfico 14.  
Pregunta 15- Lugar para 
lavarte las manos, 2023
Porcentaje

Fuente: SFP.  Cédula de Verificación/ Desayuno Modalidad Caliente

El comedor tiene:

INFORME DE RESULTADOS | DESAYUNOS MODALIDAD CALIENTE



EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

Escuela Primaria Emiliano Zapata, ubicada en e municipio de
San Pedro Cholula (Fachada exterior)

Implementación del programa en la Escuela Primaria Emiliano Zapata, 
ubicada en e municipio de San Pedro Cholula (Salón de clases)
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COMENTARIOS

Derivado de la implementación del programa Observatorio Infantil Contralores del Futuro “Promoviendo la
vigilancia en los desayunos escolares” en las escuelas públicas seleccionadas y beneficiarias de
desayunos escolares en su modalidad caliente del estado de Puebla se presentan los siguientes
comentarios:

Respecto a la muestra programada (1036 cédulas de verificación) cabe mencionar que solo se aplicaron
1011 cédulas de desayunos escolares en su modalidad caliente, respetando el margen de error (4%)
programado en el cálculo de la muestra.

INFORME DE RESULTADOS | DESAYUNOS MODALIDAD CALIENTE


